
E’ difficile dire quello che hai dentro dopo un esperienza del genere: so solo dire che mi sento felice 
e vorrei che questa sensazione durasse sempre…. 
Sono andata a lourdes con alcune aspettative, alcune richieste forti, senza sapere effettivamente 
cosa mi spingesse lì, ma con la sensazione di essere stata chiamata a farlo ed il desiderio di capire il 
perché. 
Devo dire che i primi giorni non sono stati facili: facevo fatica a pregare, mi sentivo vuota, chiusa e 
incapace di aprirmi totalmente a quest’esperienza e alle persone che incontravo. C’è stato 
addirittura un giorno in cui davanti alla grotta ho detto alla Madonna: “ Ma perché mi hai fatto 
venire qui? “ Poi in questa confusione c’è stata una persona speciale che mi ha detto: “Smettila di 
cercare, vedrai che le cose verranno da sole” e così ho fatto e ho capito che ancora una volta stavo 
pensandoselo a me stessa ed egoisticamente volevo prendere da questa situazione quello che faceva 
comodo a me…. 
Il Signore voleva parlarmi attraverso le persone…….. 
 
Ho avuto incontri che mi hanno fatto conoscere la sofferenza, il disagio di dipendere dagli altri, 
l’unicità di ognuno e la gioia di vivere ed offrire. 
 
Luisa 


